


3 ATELIERS

EXPLORONS LE YOGA AUTREMENT

Yoga & Thé

VIVRE LINSTANT PRESENT
BOIRE DU THE, PARTAGER

l.a Voix se | .eve

UN YOGA DU SON A TRAVERS
LES VIRRATIONS DE SA PROPRE VOIX
ET CELLE DE L'AUTRE

Yin & Bain de chant
@ SE RESSOURCER, SE LAISSER PORTER

AUTORISER LE LACHER PRISE

SAVE THE DATES >



OCTOBRE

O3 | LaVoixse Leve

SAMEDI Kriya, Mantra, Bain de chant

0 Yin & Bain de chant ‘

Nouvelle Lune

SAMEDI

Yoga doux, Méditation, Gong fu cha ‘

SAMEDI

SAVE THE DATES !



NOVEMBRE

14 l.a Voix se Leve

SAMEDI Kriya | Mantra | Bain de chant v

15h30-17h | 35€ (30€ EarlyBird) | Yoga Searcher, Paris 3e

28 | Yin & Bain de chant

Thématique a venir
SAMEDI ] | .
17h-19h | 45€ (40€ EarlyBird) | Yoga Searcher, Paris 3e

SAVE THE DATES !



DECEMBRE

0S5 | LaVoixse Leve
SAMEDI Kriya | Mantra | Bain de chant v
15h30-17h | 35€ (30€ EarlyBird) | Yoga Searcher, Paris 3e

12 Yoga & Thé
Yoga doux | Méditation | Gong fu cha ‘

SAMEDI

SAVE THE DATES !



HATE DE PARTAGER
CES MOMENTS AVEC VOUS |

Infos & Résas

soulfullyjo.com

Liens de réservation disponibles en bio

Pour plus d'infos :
DM ou soulfully.jo@outlook.com

SOULFULLY, JO
Yoga, chant et thé pour une ame en paix.
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