
AteliersAteliers
Oct - Déc 2026Oct - Déc 2026

Les RDVLes RDV

Yoga, chant et thé
pour une âme en paix.

Yoga, chant et thé
pour une âme en paix.



Yoga & ThéYoga & Thé

3 ateliers

save the dates >

Explorons le yoga autremenT

vivre l’instant présent
boire du thé, partager

La Voix se LèveLa Voix se Lève
un yoga du son à travers

les vibrations de sa propre voix
et celle de l’autre

Yin & Bain de chantYin & Bain de chant
se ressourcer, se laisser porter
autoriser le lâcher prise



La Voix se LèveLa Voix se Lève03
SAMEDI Kriya, Mantra, Bain de chant

15h30-17h | 35€ (30€ EarlyBird) | AT AÛM, Paris 20e

Yin & Bain de chantYin & Bain de chant10
SAMEDI Nouvelle Lune

17h-19h | 45€ (40€ EarlyBird) | AT AÛM, Paris 20e

Yoga & ThéYoga & Thé17
SAMEDI

Yoga doux, Méditation, Gong fu cha
14h30-17h30 | 45€ 
Au Jardin des Sens, Soisy-sous-Montmorency (95)

OCTOBRE

Save the DATES !



La Voix se LèveLa Voix se Lève14
SAMEDI Kriya | Mantra | Bain de chant

15h30-17h | 35€ (30€ EarlyBird) | Yoga Searcher, Paris 3e

Yin & Bain de chantYin & Bain de chant28
SAMEDI Thématique à venir

17h-19h | 45€ (40€ EarlyBird) | Yoga Searcher, Paris 3e

Yoga & ThéYoga & Thé21
SAMEDI Yoga doux | Méditation | Gong fu cha

14h30-17h30 | Pure Yoga, Enghien-les-Bains (95)

Novembre

Save the DATES !



La Voix se LèveLa Voix se Lève05
SAMEDI Kriya | Mantra | Bain de chant

15h30-17h | 35€ (30€ EarlyBird) | Yoga Searcher, Paris 3e

Yin & Bain de chantYin & Bain de chant19
SAMEDI Thématique à venir

Horaires & Lieu à définir

Yoga & ThéYoga & Thé12
SAMEDI

Yoga doux | Méditation | Gong fu cha

Décembre

Save the DATES !

14h30-17h30 | 45€
Au Jardin des Sens, Soisy-sous-Montmorency (95)



Pour plus d’infos :
DM ou soulfully.jo@outlook.com

Pour plus d’infos :
DM ou soulfully.jo@outlook.com

Yoga, chant et thé pour une âme en paix.

Infos & Résas
soulfullyjo.com

Infos & Résas
soulfullyjo.com
Liens de réservation disponibles en bio

Soulfully, Jo

Hâte de partager
ces moments avec vous !
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